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Meine Lieben, ich grüsse euch, es ist jetzt an der Zeit Farbe zu bekennen. 
Die Zeit wird immer dichter, sie verlangt von dir absolute Ehrlichkeit und Gradlinigkeit zu dir 
selbst und zu allen Umständen in deinem Leben. 
Es kann gar nicht oft genug betont werden, JETZT ist der Beginn, JETZT ist der Zeitpunkt 
für den 1. Schritt in eine Veränderung, auf einen n euen Weg. 

Am kommenden Sonntag um 3.51 Uhr ist Neumond im Wassermann . 
Die stärkste Energie um einen Veränderungsimpuls zu setzen. 
Schon die TAGE DAVOR wirst du spüren und merken, dass du aktiv werden möchtest. 
Du wirst dich stärker wahrnehmen im Tun als im Sein und dabei ist doch das Sein und die 
innere Einkehr 
eine Voraussetzung für das "Tun".  

Halte am Sonntag einige Momente inne oder nimm dir auch etwas mehr Zeit, um in dich 
Hineinzuspüren, 
wo du die Aufforderung für den neuen Weg spürst. 
Triff dich mit Freunden, sprich darüber, trau dich zu dir zu stehen mit deinen Schwächen und 
Ängsten.  

Es gehört zum Menschsein dazu, diese Gefühle und Emotionen anzunehmen. 
Aber sule dich nicht in deinem Selbstmitleid, sondern pack es an und steig aus dem Sumpf 
wieder heraus. 
Es ist alles so wie du es dir wünscht, wenn du bereit bist mutig und klar voranzuschreiten.  

Wir sind es die dich unterstützen auf deinem Weg. 
Du hast viele Helfer, die immer erreichbar sind. 
Es ist so ähnlich als wenn du ein SMS an deinen Schutzengel oder an dein Höheres Selbst 
schreibst und um Hilfe bittest. 
Du wirst sehen, die Antwort kommt prompt zurück. 
Vielleicht nicht auf den Wegen, die du gewohnt bist, aber der Neumond am Sonntag 
unterstützt dich dabei aus diesen engen Scheuklappen, 
die du immer wieder in deinem Leben hast, auszusteigen.  

Lass die Lebendigkeit und das "Leben"  an dich heran! 
Spür dich wieder mit jeder Faser deines Seins und du wirst wie neugeboren, stark und mutig 
deinen Weg gehen.  

In herzlicher Umarmung, Lady Portia 


